
 

    
                       bewußtes Bewegen,  

              Atmen, Meditieren    Vanessa Gnaß Yogalehrerin  BDY/ EYU 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Durch Covid-19 zurzeit nur Online Yoga! 

Du benötigst dafür einen skype Account (bitte selbst einrichten ist kostenlos) 
 

 
Natürlich bin ich telefonisch oder digital für alle Kursteilnehmer für Fragen da. 

 

Wochentag   Zeiten    Kurs     Beginn   
 

Dienstag   Online, von wo immer Du magst. 
     
    18:00-19:30  Yoga   10 x  19.01.2021 

 

                   20:00-21:30  Yoga   10 x  19.01.2021 

 
 
 

Donnerstag  Online, von wo immer Du magst. 
 
 

    19:00-20.30  Yoga   10 x  21.01.2021 

     
 
 

 Die nächsten Kurse starten ab Mai 2021. Hoffentlich wieder präsent im Yoga Raum oder Garten. 

 

Probestunden und der Einstieg in laufende Kurse sind nach Rücksprache möglich. 
Die Yoga-Kurse werden von allen Krankenkassen anteilig bezuschusst. 
 

Einzelunterricht kann ebenfalls ONLINE stattfinden. Die Termine 

werden individuell terminiert. Melde Dich einfach bei mir. 

 
Ich freue mich auf Euch! 

Eure Vanessa    
www.yoga-v.de          0160-94145004         info@yoga-v.de 
 

Online Yoga  Kurse  ab 19.01.2021 
(Ende voraussichtlich 25.03.2021) 
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